JOIN THE “SWAT TEAM” AGAINST MOSQUITOES!
WEST NILE VIRUS IS HERE IN KINGS COUNTY

Defend Yourself
Against West Nile Virus:

DRAIN standing water around the house weekly since
it's where mosquitoes lay eggs, including tires, cans,
flowerpots, clogged rain gutters, toys and puddles.
Don't over water your yard.

DUSK & DAWN are when mosquitoes that carry the
West Nile Virus are most active, so limit outdoor

activities to take precautions to prevent mosquito bites.

DEET, Picaridin and oil of lemon eucalyptus are
effective ingredients to look for in insect repellents.
Always follow label instructions carefully.

DRESS in long sleeves and pants during dawn and
dusk or in areas where mosquitoes are active.

DOORS AND WINDOWS should be well-screened.

West Nile Virus disease is rare but if you have
symptoms, including high fever, severe headache and
stiff neck, contact your health care provider
immediately.

Combata la enfermedad
del virus del Nilo Occidental:

DESAGUE las areas con agua estancada de la
casa (en llantas, tambos de basura, macetas
caletas de lluvia y charcos) pues ahi ponen huevos
los mosquitos. Corte la hierba y arbustos y no
riegue demasiado.

AL ATARDECER y AMANECER estan mas activos
los mosquitoes que portan el virus del Nilo Occidental.
Evite actividades afuera o tenga precauciones para
prevenir picaduras.

DEET, Picaridin y aceite de limon encalipto son
ingredientes que deben tener los repelentes de
insectos para que sean efectivos. Siga las
instrucciones.

VISTASE con camisas de manga larga y pantalones
cuando esté afuera en la tarde o al amanecer o donde
haya muchos mosquitos.

LAS PUERTAS Y LAS VENTANAS deben tener las
telas.

La enfermedad del virus del Nilo Occidental es muy
rara, pero si usted tiene los siguiente sintomas como
dolor de cuello, fiebre alta y fuerte dolor de cabez,
contacte immediatemente a su proveedor de servicios
médicos.

for more information, contact the Kings County Health Department at 559-584-1411 or visit:

http://www.westnile.ca.gov/



West Nile Virus

West Nile Virus is expected to arrive in Kings County this season or next season. The disease first
appeared on the East Coast and has steadily moved west. It will be a new disease in Kings County.
Most people will not get infected. Of those who do only 2 in 10 will develop any illness. Most of these
will have an illness similar to a bad flu. The will not need to be hospitalized and will recover within a
week. About one in 150 people infected will develop serious nervous system disease. 1 in 10 of
people with the nervous system disease will die and some will develop long term disabilities. Age is
the important factor for developing nervous system disease. It is very rare in children. In adults the
risk increases dramatically after age 50. Almost all the deaths have occurred in older adults.

Birds are the natural host. Mosquitoes transmit the disease from birds to humans. Mosquitoes
are the main way that the disease spreads. Much less frequently the disease can spread by other
means. Transfusions and organ transplantation can rarely transmit the disease. Pregnant women
and breast feeding mothers can transmit the disease to their babies. It's unclear if this has hurt the
baby but pregnant and breast feeding women may want to take additional care to avoid infection.

There is no specific treatment for the virus and no vaccine. Prevention of the infection is the
best remedy. There are things you can do to avoid being infected by mosquitoes.
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El virus del Nilo Oeste

El virus del Nilo Oeste esta por llegar al Condado de Kings durante esta temporada de los mosquitos
o la préxima. La enfermedad primero aparecié en la Costa del Este y ha migrado al Oeste
continuamente. Esta sera una nueva enfermedad para el Condado de Kings que no afectara a la
mayoria de la gente. 2 de cada 10 personas que contraigan el virus van a padecer de la
enfermedad. La mayoria de estas personas tendran una enfermedad similar a un resfriado. Estas
personas no necesitaran ser hospitalizadas y probablemente se recuperen en menos de una
semana. Aproximadamente 1 de cada 150 personas infectadas con el virus desarrollaran una seria
enfermedad del sistema nervioso. Y una en diez de las personas con esta clase de enfermedades
prodran desarrollar desabilidades de largo plazo o prodran morir. Uno de los factores mas
importantes para el desarrollo de las enfermedades del sistema nervioso es la edad. Estas
enfermedades son raras en los nifios, pero en los adultos el riesgo aumenta dramaticamente
despues de los 50 afios. Casi todas las muertes asociadas con la enfermedad suceden en las
personas mayores.

Los p4jaros son el receptor natural del virus. Los mosquitos transmiten el virus a los humanos
despues de picar a los pajaros infectados. Esta es la manera mas comun de como se transmite el
virus, y menos frequente seria por medio de transfusiones de la sangre o transplantes de organos
humanos. Mujeres embarazadas o madres que alimentas a sus nifios con su propia leche pueden
transmitir la enfermedad a sus bebes. No esta muy claro si esto puede lastimar seriamente a los
infantes, pero es mejor tomar ciertas precauciones para evitar la infeccion.

No hay un tratamiento especifico para el virus y aiin no hay una vacuna. La prevencion contra la
transmicion del virus es el remedio mas practico para evitar ser infectados. Téme las precauciones
necesarias para evitar ser infectados por la picazon de los mosquitos.
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